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Precizdm cd nu se cunosc incd toate functiile glandelor din
organismul uman.

Urmaitoarele afectiuni ale glandei tiroide constituie exemple con-
crete in care aplicarea reflexoterapiei a indus efecte benefice.

7.1. Bolile glandei tiroide

7.1.1. Hipertiroidism

Este o hiperfunctie a glandei tiroide, constind in cresterea, peste
limitele normale, a hormonilor tiroidieni in plasma.

Simptome clinice semnificative :

e tulburdri psihice - labilitate afectivd, accentuate procese de
excitatie psihicd;

e tulburdri neuropsihice - tremurdturi hipertiroidiene, accen-
tuate la emotii si obosealda, mai frecvente la extremititi ;

e tulburari de somn - somn nelinistit, insomnii, cosmaruri ;

e tulburdri cardiovasculare - tahicardie, manifestatd prin puls
cu frecvente de 100-140 batdi/minut. Pot apdrea extrasistole
sau fibrilatii atriale (confundate uneori cu afectiuni cardiace) ;

e tulburdri digestive - tranzit intestinal accelerat (3-15 scaune/zi) ;

e tulburdri vegetative — pielea caldd, de culoare roz, fiind tot
timpul transpiratd. Unghii friabile, chelire precoce.

e tulburari ale celorlalte glande endocrine :

- insuficientd gonadicd (la femei, hipotrofie mamara, la bar-
bati, hipotrofie testiculard cu impotentd) ;

- insuficientd paratiroidiana (avand influenta asupra calciului
in organism).

Se vor elimina din consum alcoolul, cafeaua, condimentele,
bolnavii consumand alimente bogate in vitaminele A, B, C, precum
si un regim hipercaloric bazat pe glucide si proteine.

Tratamentul prin masaj reflexoterapeutic va viza redresarea circu-
latiei tiroidiene, conducand atit la normalizarea cantitativa si calitativa
hormonala, cét si la normalizarea structurilor tiroidiene.
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Figura 12 - Zone reflexogene din tdlpi pentru tiroidd

7.1.2. Hipotiroidism

Este o afectiune provocati de insuficienta secretiei tiroidiene. Mixede-
mul este unul din cele mai caracteristice simptome ale insuficientei
tiroidiene.

Cauze determinante :

- infectii acute (gripa, scarlatina, rujeola, reumatismul poli-
articular acut etc.) ;

- infectii cronice (tuberculoza, sifilisul).

Semne clinice : fata rotundd, ca o lund plind, cu pleoapele umflate,
ochii mici infundati in orbite, nasul latit, buzele ingrosate. Pielea
este asprd, ingrosatd, uscatd, rece si cianoticd la extremitdti. Unghiile
sunt sfiramicioase, par rar, chelie frecventd. Bolnavii prezintd stari
depresive, au atentia scdzutd si memoria slabd. Influentand si alte
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glande cu secretie internd, in astfel de cazuri se poate constata si
insuficientd gonadicd, cu infantilism genital si sterilitate la barbati,
amenoree, menoree §i metroragii la femei. Hipotiroidienii au rezis-
tenta scdzutd la infectii si la factorii nefavorabili din mediu (frig,
umezeald, poluare).

Ca si in hipertiroidism, masajul reflexoterapeutic va urmairi
refacerea functiei glandulare. Zona reflexd a glandei tiroide se afld
pe talpd, intre primul si al doilea metatarsian si falanga degetului
mare. Tratamentul reflexoterapeutic are efecte benefice si in afectiu-
nile tiroidiene (hipo si/sau hipertiroidism), fiind necesar atat masajul
zonelor reflexogene ale organelor subordonate ca functie glandei
tiroide, cat si masajul zonei reflexe a hipofizei, care coordoneaza
functia celorlalte glande cu secretie internd.

Schema de masaj

e zona glandelor tiroidiene — 10 minute la fiecare picior ;

e zona glandelor paratiroidiene - 3 minute la fiecare picior;

e zona traseu renal (rinichi, uretere, vezicd) - 5 minute la
fiecare picior ;

e zone genitale (plansele 2-3 - 36 si 50) — 3 minute la fiecare
picior ;

e zona glandei hipofize - 3 minute la fiecare picior.

Masajul se va face in etape de 20-30 de sedinte, apoi o datd pe
sdptdimand, timp de 2-3 luni, fiecare zi in care s-a efectuat trata-
mentul prin reflexoterapie fiind urmati de o zi de pauza.

Metode naturiste

Concomitent cu aplicarea masajului reflexogen, se pot folosi si
urmadtoarele ceaiuri cu efect de reglare a tulburirilor hormonale si
de descongestionare a organelor conexe.

Reteta 1 : infuzie de cretisoard (Alchemilla vulgaris) si de coada-
-soricelului (Alchillea millefolium), o linguritd de plante la 1/4 litru
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de apd clocotitd. Se vor consuma 2 cesti pe zi, una dimineata, iar
cealaltd cu o jumdtate de ord inainte de masa de seara.

Reteta 2: infuzie de dridgaicd (Galium verum), salvie (Salvia
officinalis) si vasc (Viscum album L.), preparatd dintr-o linguritd
din amestecul de plante, in parti egale, la 1/4 litru de apa clocotita.
Se vor bea 2 cesti/zi, cu inghitituri mici.

Pentru descongestionare si reglare hormonald este indicat consu-
mul zilnic alternativ al ceaiurilor precedente, timp de 2-3 luni.
Spalatul, seara, cu api rece si otet (vezi capitolul ,,Alte mijloace de
intdrire a organismului”), combinat cu reflexoterapia, ceaiurile
indicate si un regim alimentar si de viatd corespunzdtor acestor
afectiuni, va avea, de asemenea, efecte benefice asupra sistemului
glandular si implicit asupra intregului organism.

7.2. Bolile glandelor paratiroide

Zona reflexd a glandelor paratiroide este situatd pe marginea interna
a piciorului, inaintea articulatiei metatarso-falangiand a degetului
mare (plansa 1, punctul 13 si plansa 3, punctul 13 din capitolul
»Planse cu zone reflexogene”).

7.2.1. Hipoparatiroidism (lipsa de calciu)

Insuficienta parathomonului influenteazd indeosebi metabolismul
fosfo-calcic, determinind cresterea fosforului seric si scaderea calciu-
lui din serul sangvin. Principala consecintd a hipocalcemiei este
tetania sau ,,spasmofilia”. Tetania se intilneste frecvent la persoa-
nele tinere de sex feminin.

Cauze determinante : traumatisme chirurgicale in zona glandelor
paratiroide, iradieri, hemoragii sau infectii localizate la nivelul
glandelor paratiroide.
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Cauze favorizante : varsta (tandrd), sexul (feminin), sarcina, naste-
rea, aldptarea, frigul, oboseala, emotiile, consumul excesiv de cafea.

Semne clinice :

contractii tonice ale musculaturii somatice (mai rar viscerale),
denumite si contractii tetanice sau spasme musculare. Cel mai
frecvent contractiile apar la membrele superioare, generand
,mana de mamos”, iar contractiile buzelor determini trans-
formarea gurii in ,,bot de stiucd”;

bolnavii cu lipsd de calciu sunt usor iritabili;

parul este friabil si isi pierde luciul ;

unghiile sunt subtiri, se indoaie si se rup cu usurinta.

Examenele de laborator ne indica o calcemie de 7-8 mg% fatd de
10% cat este normal.

Tratamentul prin reflexoterapie da rezultate foarte bune in
peste 85% din cazuri.

Schema de masaj

zonele reflexe paratiroidiene — 5-15 minute fiecare ;
zonele reflexe tiroidiene — 5 minute fiecare ;

zonele reflexe hipofizare - 3 minute fiecare ;
zonele reflexe intestin subtire — 3 minute fiecare.

Zonele reflexe ale paratiroidelor se vor masa cate 5 minute
fiecare, la inceput, pand la 15 minute. Sedintele de masaj se fac
zilnic, timp de 20-30 de zile, apoi se repetd analiza la calcemie.
Bolnavii cu calcemia scdzutd vor manca alimente proaspete, bogate
in calciu. Mersul descult prin iarbd umeda, bdile generale cu apa
rece si otet vor fi benefice, contribuind, alaturi de tratamentul prin
masaj, la redresarea glandelor paratiroide si implicit a starii generale.

in cazul hipocalcemiei se poate folosi cu bune rezultate si urma-
toarea reteta naturista: 10-15 lamai, 10 oud proaspete cu coaji
albd, 360 de grame de miere de albine si 1 pahar de coniac bun.
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Cele 10 oud intregi si crude se pun intr-un borcan, iar peste ele se
adaugd sucul de la 10-15 1amai (sucul sa acopere oudle). Borcanul se
inveleste in hartie neagrd, se acoperd si se pastreaza la rdcoare pand
se dizolvd coaja de la oud (1-2 sdptdmani). Se adaugd mierea si
coniacul, se amestecd bine continutul si se pune borcanul intr-un loc
cald si intunecos. Periodic se indeparteaza spuma care se formeazi,
amestecand continutul cu o lingurd de lemn. Din momentul in care
nu se mai formeaza spumad, continutul poate fi folosit, fiind mai intai
strecurat si pus in borcane inchise la culoare, apoi dat la rece. Se ia
din preparat cate 1 pahdrel de 3 ori/zi dupd mese, timp de 21 de zile.
Reteta se poate repeta dupd 1 luna.

7.3. Bolile glandelor genitale feminine

7.3.1. Hiperfoliculinemia

Este o afectiune glandulard in care secretia de foliculind este mult
crescutd peste normal. Foliculina este unul din hormonii glandelor
genitale feminine si are influentd in dezvoltarea organelor genitale,
a glandelor mamare si a comportamentului feminin.

Pentru reglarea functiei glandelor genitale, se vor masa zonele
reflexe genitale (plansa 2, punctul 36 - zona ovarelor), punctele
reflexe ale hipofizei (plansa 1, punctul 4), punctele reflexe ale
tiroidei (plansa 2, punctul 11), zonele reflexe limfatice (plansa 4,
punctele 39, 40, 49).

Schemia de masaj

e zona reflexd ovare - 5 minute la fiecare picior ;

e zona reflexd hipofizard - 5 minute la fiecare picior ;
e zona reflexd tiroidiand — 5 minute la fiecare picior;
e zone reflexe limfatice - 2 minute la fiecare punct.

Masajul se poate face de 1-2 ori/zi, timp de 20-30 de zile, apoi
se va continua cu 2 sedinte/sdptdmana incd 2-3 Iuni. Cu o sdptimana



